
 
ชื่อสมุนไพร มะแว้งเครือ 
ชื่อวิทยาศาสตร์ Solanum trilobatum L. 
ชื่อสามัญ Brinjal 
ชื่อท้องถ่ิน แขว้งเคีย (ตาก) มะแว้งเถา (กรุงเทพฯ) 
มะแว้ง มะแว้งเถาเครือ (ทั่วไป) 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์   
        ที่มา : พลอยโพยม. (2555) 
 ไม้เถา ขนาดเล็ก ล าต้นกลมเป็นเถาเลื้อยพาดพันกับต้นไม้อ่ืน มีสีเขียวเป็นมัน ส่วนต่างๆ ของล าต้น
มักมีหนามโค้งแหลมและสั้น 
  ใบ ใบเด่ียว ออกเรียงสลับกัน ลักษณะใบรูปไข่หรือรูปรี ขอบใบหยักเว้า 2 - 5 หยัก ใบยาวประมาณ 
2 - 7 เซนติเมตร ผิวใบอาจเรียบหรือมีหนามเล็กๆ ตามเส้นกลางใบ 
  ดอก ออกดอกเป็นช่อ ตามซอกใบที่ปลายก่ิง ช่อหนึ่งมีดอกประมาณ 5 - 12 ดอก กลีบเลี้ยงมี 5 กลีบ 
กลีบดอกมี 5 แฉก ย่นปลายแหลม โคนเชื่อมติดกัน ดอกมีสีม่วงอมชมพู ก้านดอกและก้านช่อเป็นสีเขียว 
  ผล รูปทรงกลมเล็ก ผิวเรียบเกลี้ยง ผลมีขนาดเล็กกว่าผลของมะเขือพวง ผลดิบสีเขียวมีลายสีขาว เม่ือ
สุกเปลี่ยนเป็นสีแดงใส ข้างในผลมีเมล็ดแบนจ านวนมาก 
 
การน าไปใช้ประโยชน์  
 ผลอ่อนใช้รับประทานสดหรือลวก ต้ม เผาไฟ ใช้เป็นผักร่วมกับน้ าพริก นอกจากประโยชน์ของมะแว้ง
ในด้านอาหารและสมุนไพรแล้ว ยังอาจน าไปใช้ประโยชน์ในด้านอ่ืนได้อีก เช่น หากปลูกต้นมะแว้งเครือไว้ท่ีรั้ว
บ้านก็จะได้รั้วบ้านที่มีชีวิตชีวา มีใบเขียวตลอดปี ดอกสีม่วงงดงาม ผลสุกเป็นสีแดงเข้มดูแปลกตา ผลัดเปลี่ยน
กันไปตามฤดูกาล ไม่จ าเจ นอกจากนั้นต้นมะแว้งยังมีหนามจ านวนมากท าหน้าที่เป็นรั้วได้อย่างสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 
ในปัจจุบันสรรพคุณของมะแว้งในด้านการเป็นยาแก้ไอ ได้ถูกพัฒนาเป็นยาส าเร็จรูปโดยองค์การเภสัชกรรม ซ่ึง
มีสรรพคุณเป็นยาแก้ไอ ขับเสมหะ รักษาแผลในล าคอ โดยถือเป็นต ารับยาแผนโบราณที่มีประสิทธิภาพสูงอีก
ต ารับหนึ่ง กระทรวงสาธารณสุขประกาศให้เป็นยาสามัญประจ าบ้านแผนโบราณขนานหนึ่ง 
 
สรรพคุณทางยา 

1. ใช้เป็นยาบ ารุงธาตุในร่างกาย ช่วยบ ารุงโลหิต 
2. ผลสุกและผลดิบเป็นยาขมช่วยท าให้เจริญอาหาร 
3. ช่วยลดระดับน้ าตาลในเส้นเลือด แก้เบาหวาน  
4. ใช้เป็นยารักษาวัณโรค 
5. ใช้เป็นยาแก้ไอ ต ารายาไทยจะใช้ผลสดเป็นยาแก้ไอ แก้เจ็บคอ ช่วยขับเสมหะ 
6. ช่วยแก้หืด หืดหอบ 
7. ช่วยแก้โลหิตออกทางทวารหนัก ทวารเบา 
8. เปลือกต้น ใช้ฝนกับสุราปิดแผล รับประทานแก้พิษงู 
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