
ชื่อสมุนไพร กันเกรา 
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ชื่อสามัญ Anan, Tembusu 
ชื่อท้องถ่ิน มันปลา (ภาคเหนือ ภาคอีสาน), 
ต าแสง ต าเสา ท าเสา (ภาคใต้), ตาเตรา 
(เขมร ภาคตะวันออก), ต ามูซู ตะมะซู 
(มลายู ภาคใต้) 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 

 ต้น ไม้ยืนต้นขนาดกลางถึงขนาด
ใหญ่ สูงประมาณ 10-15 เมตร (อาจสูงได้ถึง 
25 เมตร) เปลือกต้นเรียบมีสีน  าตาล เม่ือต้นแก่จะแตกเป็นร่องลึกตามยาว ขยายพันธุ์ด้วยวิธีการเพาะเมล็ด
และการปักช า 

 ใบ ลักษณะของใบเป็นใบเด่ียว ออกเรียงตรงข้ามกัน ใบหนาแน่นที่ปลายก่ิง เป็นรูปรี สีเขียวเข้มเป็น
มัน ปลายใบและโคนใบแหลม ขอบใบเรียบ แผ่นใบเรียบ เนื อใบค่อนข้างเหนียว ใบกว้างประมาณ 4-6 
เซนติเมตรยาวประมาณ 8-12 เซนติเมตร 

 ผล ลักษณะผลเป็นผลเด่ียวทรงกลม มีรสขม เส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 6-8 มิลลิเมตร ผิวเรียบเป็น
มัน มีต่ิงแหลม สั น ๆ อยู่ตรงปลายสุด ผลอ่อนมีสีเขียว เม่ือสุกแล้วจะเป็นสีแดงเลือดนก ติดผลในช่วงเดือน
เมษายนถึงเดือนมิถุนายน และในผลมีเมล็ดเล็ก ๆ จ านวนมาก สีน  าตาลไหม้ มีรูปทรงไม่แน่นอน ฝังอยู่ในเนื อ
นุ่ม ๆ สีแดง 

 ดอก ลักษณะออกดอกเป็นช่อตามซอกใบ เม่ือเริ่มบานจะเป็นสีขาว เม่ือบานเต็มที่จะเป็นสีเหลืองอม
แสด ที่กลีบโคนเชื่อมติดกันเป็นหลอดสั น ปลายแยกออกเป็น 5 แฉก ปลายแฉกแหลม มีเกสรตัวผู้ยาวติดกับ
กลีบดอก และมีเกสรตัวเมียยาวอีก 1 อัน ออกดอกในช่วงเดือนเมษายนถึงเดือนมิถุนายน 

  
การน าไปใช้ประโยชน์   

ปลูกไว้เป็นไม้ประดับได้ เพราะมีความสวยงามและดอกมีกลิ่นหอมสดชื่น กลิ่นไม่ฉุน ปลูกง่ายแข็งแรง
ทนทาน เป็นไม้มงคล เนื อไม้มีสีเหลืองอ่อน มีเสี ยนตรง เนื อมีความละเอียด ตกแต่งได้ง่าย ขัดเงาก็งดงาม ทน
ปลวกได้ดีเหมาะแก่การน ามาใช้ก่อสร้าง เช่น การท าเสาเรือน เสารั ว เสาสะพาน กระดานปูพื น ผนัง ประตู 
หน้าต่าง เชิงชาย วงกบประตู เครื่องไม้เครื่องมือทางการเกษตร มีด จอบ พร้า ขวาน เครื่องเรือน โต๊ะ ตู้ เตียง 
เก้าอี  เครื่องกลึง เครื่องใช้ต่าง ๆ ส่วนใบอ่อนสัตว์ป่าชอบกินเป็นอาหาร ผลใช้เป็นอาหารของนกและค้างคาวได้  
 
สรรพคุณทางยา 

1. แก่นบ ารุงธาตุในร่างกาย ใช้เป็นยาอายุวัฒนะ บ ารุงโลหิต 
2. แก่นช่วยแก้เลือดพิการ 



3. แก่นช่วยแก้ไข้จับสั่น อาการหืดไอ 
4. แก่นช่วยแก้อาการแน่นหน้าอก ขับลมในกระเพาะ 
5. แก่นช่วยแก้มูกเลือด รักษาริดสีดวง 
6. แก่นช่วยบ ารุงม้าม 
7. แก่นช่วยแก้อาการปวดแสบปวดร้อนตามผิวหนังและร่างกาย รักษาผิวหนังพุพอง 
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